
予約受付中

ひの����センター

デンマークスタディーツアー’25

デンマークツアー’25　ツアー情報ホームページにて随時更新中

公益財団法人社会教育協会　ひの社会教育センター https://hino-shakyo.com.

〜デンマークの��と�々の暮らしに
�づくデモクラシー〜

2025年5⽉26⽇㈪〜30⽇�
プログラム開�期間

��、保�、���野、地域コミュニティーに��がある�や、これらの�野で活動されている�
デモクラティックな��づくりに��がある�
他とは⼀味�う�に��したい�

このような方におすすめのツアー

プログラム���
298,000円
※�泊、���は各⾃でのお⼿配となります
   同⾏スタッフと同⼿配ご希�の�はお問い�わせください

価�に�まれるもの��は�ページへ

 「��」を重ね、「⾃�で決める」ことを�し、デモクラシーが�付く国、デンマーク。
�れるあらゆる場�で、��、⽣活に�づくデモクラシーに�れ、共に�える�です。
 事前��から「�び」は�まり、��者同⼠で�べたことをシェアすることで�びの⼟
�づくりをしますので��して��できます。�々な�点やバックグラウンドをもった�
�者が�まり、��をとおして�び�うことをツアー中に��し、より�びが�まること
を⽬指しています。

このツアーでは・・・

現地��・�散
ヘルシンガー�周�
��時間は、
コペンハーゲン中央�から�1時間



day 日程 am pm

各々デンマークへ入国

1 5/26
(月)

朝、集合後
見学①◇

見学②
コミュニティーダイニング☆

2 5/27
(火) 見学③◇ 見学④

3 5/28
(水) 見学⑤◇ フリータイム

4 5/29
(木) コペンハーゲン遠足◇　レストランディナー☆

5 5/30
(金) 見学⑥◇ まとめ

各々デンマークより出国

お申�み

デンマークスタディーツアー'25 
〈プログラム��〉�予�受付

オンライン告知イベント（9/29開�）
のアーカイブ��

ツアー⾏�（予�）

ツアーでの「�び」をトータルデザインするのは現地在�
20年を�える、ピーダーセン�⽼�さやかさん。

�別�援��に�理�として�め、ツアー中は��もして
くれます。現地を知るさやかさんだからこその�みを活か
し、�く�むヘルシンガーを�点に、⽣活者としての��
から、�問先を��します。
ハキハキかつユーモアあふれるさやかさんとの��いをお
�しみに。

ツアーのトータルデザイン

上記プログラム参加費に含まれるもの キャンセル規定

①日程に明示する食事費用（平日の昼食5回、夕食2回※1）
②プログラム費※2、現地通訳費用および事前学習
（オンライン２回）、ツアー後報告会（オンライン１回）　
　のコーディネート費用等
➂現地訪問先へのお土産及び同行スタッフ経費等

　40日前～31日前まで　　　　　　￥30,000
　30日前～3日前まで　　　　参加費用の20%
　2日前～当日　　　　　　　 参加費用の50%
　開始後（日本時間5/26㈪0時～）　　100％

昼⾷◇ ⼣⾷☆�
マークのない箇所はフリー

※�問先は2025年1⽉�までにすべて決�し、�時ホームページにて
 情�更�しますのでご��ください
※�問先⼀例 ・フォルケホイスコーレ ・��
         ・�労�援事業�    ・���
                           ・コミュ⼆ティーダイニング    など

各種WEBからお申�みください

募�期間�2024年10⽉より受付中、2025年3⽉中旬または�員になり���切
     �受付�、�申し�みへご�内します

プログラム⽇� 2025年5⽉26⽇(⽉)〜5⽉30⽇(金) 募��項

デンマークスタディーツアー’25デンマークスタディーツアー’25
〜デンマークの��と�々の暮らしに�づくデモクラシー〜

プログラム����298,000円    �員14�・���⾏�� 8� 

参考：運営スタッフ利用の航空券・ホテル
〈航空券〉日本⇔コペンハーゲン　

エミレーツ航空利用　成田より
　５/２４(土)　成田　２２：３０⇒ドバイ０４：５０
　５/２５(日)　ドバイ０８：２０⇒ コペンハーゲン１３：１５
　５/３１(土)　コペンハーゲン１５：３５⇒ドバイ２３：４５
　  ６/１ (日)     ドバイ　０２：４０⇒成田１７：３５

〈ホテル〉
ヘルシンガー駅前のホテルスカンディア　5/25㈰から6泊

042-582-3136��財団������協� ひの����センター

��者の声・�びの�告

ツアー‘23の�告noteぜひお�みください→
 「noteひのりす君」

・⽬的を�りすぎてしまうと同じ��の�が�まりやすく
 なるかもしれないですが、 �回いろんな立場の�が�い
 �界が�がったことがありがたかった。

・デンマークの��な個を�める��を�びたいと思って
 いましたが、事前��の時点で、�たちひとりひとりに
 ⼒があるのだと気がつきました。

・異国の��に�れるということは、こんなに⾃�の�び
 として�に�くものなのだと思いました。

お問い�わせ

※1�⾷費にはドリンク代は含まれません。
※2�プログラム費に現地での移動交通費（公共交通機関を利⽤）は含まれません。

デンマークでは、⾃�の��や�びを
「リュックサックにつめる」という�現をし
ます。 あなたの�⽣のリュックに、デンマー
クを�めこみませんか�
暮らし、�び、⽣き�、⾃�らしさ、未来を
�えるヒントに��う�になると思います。
デンマークでお待ちしています。 


