
【開館時間】９：００～１６：３０ 

地域リビング「ゆざわ・ここからネット」 

                               

 

※こんなことやってみたい、こんなこと教えられます、こんな映画が観たい、こんな歌をうたいたいなど、 

ご意見をお寄せください。 ★マークの事業は申込みをお願いします。 【掲示期間：４月３０日】                     

日 月 火  水  木 金 土 

  １  ２   ３ 
１３：００～１５：００ 

★ここから倶楽部 
「はり絵アート・いちご」 

材料費：300 円  

申込み〆切３/２7(火) 

 ４ 
 

１３：３０～１５：３０ 

レクリエーション吹矢 

参加費:200 円 

 ５ 
１１：００～１１：３０ 
ワンポイント体操 

１３：００～１６：００ 

だれでもスペース 

 6 
１０：００～１1：３０ 

手しごとの会  
１３：３０～ 
ここからシネマ 

『アンナ・カレーニナ』 

 ７ 
１０：００～１６：００ 

だれでもスペース 
 

 

 ８ 

 

お休み 

 ９ 
 

お休み 

１０ 
１０：００～１１：３０ 

パソコンくらぶ 
１３：３０～１４：３０ 

歌いましょう 
参加費:200 円 

１１ 

１０：００～１１：００ 
大 人 塾 

脳トレをしましょう 
１３：３０～１５：３０ 

レクリエーション吹矢 

１２ 
１１：００～１１：３０ 
ワンポイント体操 

１３：００～１６：００ 

ホッとスペース 

１３ 
１０：００～１1：３０ 

手しごとの会  
１３：３０～１６：００ 

もぐさオレンジカフェ 

１４ 
１０：００～１１：３０ 

絵手紙を楽しむ 
材料費:300 円 

１３：００～ 
だれでもスペース 

１５ 

 

お休み 

１６ 

 

お休み 

１７ 
１０：００～１１：３０ 
★折 り 紙 を 楽 し む 
    参加費：100 円 
１３：００～  
★『 茶 房 ・ 湯 沢 』 

１８ 
 

１３：３０～１５：３０ 

レクリエーション吹矢 
参加費:200 円

１９ 
１１：００～１１：３０ 
ワンポイント体操 

１３：００～１６：００ 

だれでもスペース 

２０ 

１０：００～１1：３０ 

手しごとの会  
１３：００～１６：００ 

だれでもスペース 

２１ 
 

お休み 

２２ 

 

お休み 

２３ 

 

お休み 

２４ 
１０：００～１１：３０ 

パソコンくらぶ 
１３：３０～１４：３０ 

歌いましょう 
参加費:200 円 

２５ 

１０：００～１１：００ 
ここから体操の会 
１３：３０～１５：３０ 

湯沢地域懇談会 

２６ 
１１：００～１１：３０ 
ワンポイント体操 

１３：００～１６：００ 

ホッとスペース 

２７  
１０：００～１1：３０ 

手しごとの会  
１３：３０～ 
ここからシネマ 

『 山 桜 』 

２８ 
１０：００～１６：００ 

だれでもスペース 
 

２９ 

 

お休み 

３０ 

 

お休み 

    

 
 

 

２０１８年４月日程表 

★『茶房・湯沢』 

４/１７（火）13:00～ 

【お 花 見 の 宴】 
参加費：500 円 

ゆざわここからネット認知症カフェ 

もぐさ・オレンジカフェ 
4月 13日（金）13：30～16：00 

  認知症について、介護について、おしゃべりを 

特集「認知症高齢者の消費者トラブルを防ぐために」 

「だれでもスペース」とは？ 

プログラムはありません 

自由に、ここからネットのスペース 

を利用することができます。 

地域リビング「ゆざわ・ここからネット」 

〒191-0042 日野市程久保８７３ 湯沢福祉センター内 

℡０４２‐５９３‐５９５９ E-mail yuzawakokokara@gmail.com 

参加費:200 円 

日野市受託運営 

高齢福祉課 

mailto:yuzawakokokara@gmail.com
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1506166460/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZzAxLmdhdGFnLm5ldC8yMDE1MDQvMDN4YW5lbC9nYXRhZy0wMDAwMDMyMy5wbmc-/RS=^ADBn_XeA7MjzBhJlDV86yLmUJvSQqQ-;_ylt=A2RCMY079cRZ20AAyxyU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz


 

4 月 3 日（火）13:00～15:00 

＝ここから倶楽部＝ 
「はり絵アート・いちご」 

材料費：300 円 

申込みは３/２７（火）までに 

 

4 月 13 日（金）13:３0～1６:00 

＝もぐさオレンジカフェ＝ 
★「認知症高齢者の消費者トラブルを防ぐために」  

   お話：日野市消費生活相談センター 

★お楽しみタイム 

「歌で、脳トレしましょう」 

  認知症について、介護について、 

おしゃべりできるカフェ 

 

4 月１７日（火）13:00～15:00 

=茶房・湯沢＝ 
「お花見の宴」 

参加費：５００円・・・申込み制です 

 

「だれでもスペース」とは？ 

 
プログラムはありません。 

自由に、ここからネットのスペースを 

利用することができます。 

 

会合、打ち合わせ、 

お友達とおしゃべりに、 

ゆっくり読書、など 

さまざまなことに、活かしてください。 

【地域のお知らせ】 
4月 1日（日）11:00～14:00  

※雨天の場合 8日（日）に延期 

「高幡台住宅・春祭り」 中央広場芝生にて 

 ★津軽三味線★ポップスギターLIVE★マジックショーなど、 

 

4月２日（月）11:00～1２:00  

「アムール」オープニングセレモニー  

    程久保地域に、新しくサロンがオープンします。 

 

 

ゆざわここからネットは 

4/29（日）～５/7(月) 

お休みとなります 
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） 

日野市受託運営 

高齢福祉課 

２０１８年３月２０日発行 
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